
野战生存理论与实践

本课件将深入探讨野战生存的理论基础，并结合实际案例，讲解野战生存的

关键技能，以期帮助学员掌握在复杂环境下生存的必要知识和能力，提升在

未来战场上的生存率和作战效能。



野战生存的概念与任务

定义

野战生存是指战斗人员或分队在断水绝粮、孤立无援的境况下，

独自保存生命并完成战斗和保障任务的活动。它是指在失去后勤

保障的情况下，利用有限的资源和技能，在恶劣的环境中生存，

并完成任务的技能和策略。

任务

野战生存的任务主要包括以下三个方面。一是提高战斗人员的生

存技能，使其能够在恶劣环境下获取食物和水源，建立临时住所，

以及进行自我保护。二是增强战斗人员的野外辨识能力，使其能

够识别危险的动植物，识别地形地貌，以及选择合适的宿营地和

路线。三是培养战斗人员的应急处置能力，使其能够在遇到突发

事件冷静应对，并采取有效措施进行自救和互救。



野战生存发展历史与趋势

历史回顾

野战生存的历史可以追溯到人类早期，人类在与自然的斗争中积

累了丰富的生存经验。现代野战生存理论和实践的形成，与军事

技术的不断发展和战争形态的演变密切相关。从古代的狩猎采集

到现代的现代化战争，野战生存始终是军事斗争中不可或缺的一

部分。

发展趋势

未来战场环境将更加复杂，生存环境也将更加恶劣。因此，野战

生存训练将更加重视实战化，训练内容将更加全面，训练方法将

更加科学。未来的野战生存训练将重点突出以下三个方面。一是

强化对复杂环境下生存技能的训练，包括野外求生、生存技能、

战地救护等。二是加强对信息化条件下生存技能的训练，包括电

子对抗、网络安全、信息防护等。三是注重培养战斗人员的独立

作战能力，使其能够在失去指挥的情况下独立完成任务，并能够

有效地进行自救和互救。



野战生存的意义

1 战斗力生成的重要保证

在现代战争中，战斗人员的生存

能力直接关系到作战力量的整体

效能，而野战生存能力则是战斗

人员在极端条件下保持战斗力和

完成任务的关键。

2 军事斗争准备的现实需求

现代战争的复杂性和多变性，要

求战斗人员在任何情况下都能够

生存下来并继续战斗。野战生存

训练能够提高战斗人员的生存能

力，使其能够在遭遇意外或敌军

袭击的情况下，迅速做出反应，

并采取有效的措施进行自救和互

救。

3 未来战场的严峻挑战

未来战争将更加强调非对称对抗，战斗环境将更加复杂，生存环境也将更加

恶劣。在这种情况下，战斗人员的野战生存能力将更加重要，能够帮助其在

恶劣环境下生存下来，并有效地完成任务。



野战生存基本原则

坚定意志，坚韧求生

野战生存需要坚定的意志和坚韧不拔的精神。在恶劣的环境下，战

斗人员可能会遇到各种困难和挫折，但必须保持坚定的信心，克服

一切困难，顽强地生存下来。

储备充足，有备无患

野战生存需要事先做好准备，包括物资储备、技能训练、心理准备

等。战斗人员必须根据可能遇到的环境和任务，做好充分的准备，

才能应对各种突发情况。

因地制宜，就地取材

野战生存需要善于利用周围的环境，就地取材。战斗人员必须根据

实际情况，灵活运用周围的资源，解决生存问题。

防范敌袭，警惕病害

野战生存需要高度警惕，防范敌军袭击和各种疾病的发生。战斗人

员必须时刻保持警惕，并采取必要的措施，保护自身的安全。



野战生存技能训练

火的使用

在野战环境下，火的使用是生存

的关键，包括生火、取暖、煮食、

驱赶野兽等。战斗人员必须掌握

多种生火方法，并能够根据不同

的环境和条件选择合适的生火材

料和方法。

临时住所的搭建

在野外，临时住所可以提供遮蔽、

保暖和休息，对于生存至关重要。

战斗人员必须掌握多种搭建临时

住所的方法，包括利用自然地形、

树木、石头等进行简单的掩蔽。

方向定位和导航

在野外，方向定位和导航是确保

安全和完成任务的关键。战斗人

员必须掌握地图、指南针的使用

方法，以及根据自然特征进行方

位判断。

水源的获取和净化

在野外，水源是生存的必需品。

战斗人员必须掌握多种获取水源

的方法，包括收集雨水、露水和

利用植物获取水分等，并能够对

获取的水源进行净化处理，确保

饮用水安全。



野战生存心理素质

1 心理准备

野战生存环境充满挑战，战斗人员的心理素质至关重要，包

括克服恐惧和焦虑，保持冷静和镇定，以及在压力下保持良

好的判断力和决策能力。

2 团队协作

在野战生存中，团队协作非常重要，战斗人员需要相互帮助、

相互扶持，才能克服各种困难，提高生存率。

3 积极主动

在野战生存中，战斗人员必须保持积极主动，不断地学习和

探索，才能更好地适应环境，解决生存问题。



总结与展望

掌握生存技能

掌握必要的野战生存技能，能够在复杂环境下生存和作战，提

高生存率和作战效能。

保持坚韧意志

保持坚定的意志和坚韧不拔的精神，能够克服困难，战胜挑战，

完成任务。

积极学习探索

不断学习和探索，不断提升自身技能和素养，为未来战场的挑

战做好准备。


